
MATCH	FIT	– Get in	the	game!
24./25.9.2020 in	der	
Messehalle	Dornbirn

Für	Kinder	gestaltet	sich	der	Zeitraum	vom	Einstieg	in	die	Sportart	
Tennis	bis	zum	ersten	Matchspielen oder	der	ersten	Teilnahme	an	
einem	Wettbewerb	meist	endlos	lang.	Aber	welche	
Voraussetzungen	sind	eigentlich	für	das	Spielen	eines	Matches	
erforderlich?	Welche	Inhalte	müssen	wir	Kindern	vermitteln?

MATCH	FIT®	ist	ein	klar	strukturierter	Leitfaden	zur	Vermittlung	des	
ABC	des	Tennisspielens	für	Kinder	ab	etwa	6	Jahren.

MATCH	FIT®	vermittelt	taktische	und	technische	Kompetenzen	um	
Kinder	rasch	an	das	eigentliche	Spielziel,	das	Spielen	mit- bzw.	
gegeneinander,	auf	kindgerechten Courts	mit	langsameren	Bällen	
bzw.	leichteren	Schläger, heranzuführen.

MATCH	FIT®	verfolgt	als	Kursziel	das	Erreichen	der	„Matchreife“.	Die	
Kinder	sollen	demnach	in	der	Lage	sein,	ein	Match	eigenständig	zu	
spielen,	zu	zählen	und	Entscheidungen	regelkonform	bzw.	sportlich	
fair	treffen	zu können.

Inhalte	der	Veranstaltung:	

• tennis4kids	– Methodische	Leitsätze	MATCH	FIT®

• Elementare	Ball- und	Ball-/Racketkompetenzen

• Technische	und	spieltaktische	Grundlagen

• Stunden- und	Trainingsplanung

Referent:	Michael	Ebert,	MSc.

Termin:	Freitag,	den	25.9.2020	von	17.00	bis	21.30	Uhr

Preis:	€	50,- für	Personen	aus	VTV-Mitgliedsvereinen

Hinweis:	Die	Fortbildung	zählt	als	Fortbildung	für	die	
Übungsleiterentschädigung!

Achtung:	Maximale	Teilnehmerzahl:	16

Anmeldung	bis	zum	20.	September	an	office@vorarlbergtennis.at


